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Comprendre ses mecanismes pour mieux orienter son activité
et envisager des solutions d'amelioration.

Objectif de la formation.

A l'issue de ce module, les stagiaires seront capables,

dans leur vie personnelle et professionnelle, de repérer
les paramétres du “'stress” : Eléments stressants, filtres, réactions de I'organisme
et d’envisager des éléments de protection et de résistance individuels et collectifs

@s Programme de la formation.

LA DYNAMIQUE DE LA VIE.
» Les événements.

» Le temps d'intégration.
» Le confort et I'inconfort.

APPROCHE PSYCHO COGNITIVE : les filtres.
» Les ressentis.

» Les perceptions.

» L'expérience.

APPROCHE PHYSIOLOGIQUE : les tensions.
= L'équilibre interne : I'homéostasie.

® La dépense d'énergie.

" Les symptomes du «corps».

LE DEVELOPPEMENT.
» Le développement professionnel.
= Le «déploiement» personnel.

LA RESISTANCE : individuelle et collective.
= Les ressources.
» |a boite a outils.
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